
○　家族そろって食後の歯みがき
○　小学３年生までは、仕上げみがき
○　寝る前は、デンタルフロスですっきり

○　みんなでみがこう週間
　　①　給食後の歯みがき

　　②　学級討論「歯みがきについて」

　　③　個別歯みがき指導

　　④　生徒会健康委員会の活動

○　歯みがきがんばり週間
　　①　給食後の歯みがき

　　②　よい歯の表彰

　　③　デンタルフロスの使用

　　④　児童会健康委員会の活動

○　給食後の歯みがき
　 　歯みがき指導
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