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ね ん か ん

か ず
ほ け ん し つ き

ひ と

けがで来た人は、 病気できた人は、

き ひ と びよう き ひ と

のべ７３８人 のべ５１６人
に ん に ん

そのうち多かったのは そのうち多かったのは
おお おお

すり傷 → ２１０人 頭痛 → １９３人
きず にん ず つ う にん

うちみ → １４１人 気持ちが悪い → １３４人
に ん き も わ る にん

頭をぶつけた → ５１人 腹痛 → １２４人
あたま に ん ふ く つ う にん

合計
ご う け い

１，254 人
に ん

みんなにとっての

「健康」ってなに？
け ん こ う

○ 毎日元気でいられること ○ ストレスが少ないこと
ま い にち げん き す く

○ 夜ぐっすり眠れること ○ ごはんがおいしく食べられること
よ る ねむ た

○ つらいことを乗り越えるエネルギーがあること
の こ

○ とっても大切なこと などなど
たい せつ

きっと、人によって答えはさまざまでしょう。未来に向けてあ
ひ と こた み らい む

ゆみを進めるこの時期に、自分にとっての「健康」とは何か、じ
すす じ き じ ぶ ん け ん こ う なに

っくり考えてみるのもいいですね。これから、ずっと健康に過ご
かんが けん こう す

すための大切なことが見えてくると思います。
た い せつ み おも

卒業・進級おめでとう！！
そ つ ぎよう し ん きゆう


