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！！おうちの方へ！！

１ 水筒を持たせてください

夏休み中に、課外活動や学級活動などで学校に来る子どもたちには、水筒を持た

せてください。 （夏休み中は、校舎の水道水使用量が激減するために、飲料水の消毒

である残留塩素が減少する場合があります。そのため、校舎内の水道使用を禁止にしてい

ます。）ご理解の上、忘れずに水筒を持たせて送り出してださい。

※ 水筒の中身や約束事は、各担当からのたよりを参照ください。

２ 治療のよい機会に！
１学期に行われた健康診断で、気になるところがあった人には、“検診結果のお知らせ”

をお届けしてあります。夏休みは、検査・治療のよい機会です。この機会に、医師に診て

もらうようにしましょう。

３ 早寝・早起き・しっかり朝ごはん！

「生活・健康の基本となる、食事・睡眠については、夏休みだからと言って、子

ども任せにせず、おうちの方がしっかり目をかけ、時には手もかけましょう！」

お子さんたちにとって充実したよい夏休みにするために、おうちの方もご協力よろし

くお願いいたします。

暑い日が続きます。熱中症予防のためにも、朝食をしっかり摂ることが大切です。

特に、塩分と水分を一緒に補給できる、スープやみそ汁はこの季節、ぜひ食べてほしいメ

ニューです。また、旬のトマトやキュウリなども、体温を下げてくれる夏のおすすめ食品

です。
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○水泳後のうがい・手洗い・シャワーなどしっかりとする。
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●熱 中 症 ：くわしくは、前号をご覧ください。
ねつちゆうしよう ぜんごう らん

体 の中と外の "あつさ "によっておこる 、 体 の 調 子の悪さのことを「熱 中 症 」と言
からだ なか そと からだ ちよう し わる ねつちゆうしよう い

います。
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