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弥彦小学校 保健部

は

よい歯の 表 彰 がありました！
は ひようしよう

朝・ 給 食 後・寝る前に、
あさ きゆうしよく ご ね まえ

歯みがきをがんばっていま
は

す。低学年までは、仕上げ
てい がく ねん し あ

すばらしい みがきもちゃんとしてもら

ことです。 っていました。

これからも 今では、食べた後に歯み
いま た あと は

大切にね！ がきをしないと、口の中が
たい せつ くち なか

気持ち悪い感じがします。
き も わる かん

＜給食後の歯みがき5／30(月)～6／3(金)＞

しっかりみがいて じょうずに

きれいな歯に みがくと、歯が
は は

するよ (^_^)v ツルツルになるん

だって !(^^)!

給 食 後の歯みがき 週 間が終わって、自主的にみがいている人はいますが、
き ゆうしよく ご は しゆう かん お じ しゆ てき ひと

あまり多くはないようですね。 食 後の歯みがきは、むし歯や歯肉炎を予防し
おお しよく ご は ば し にく えん よ ぼう

てくれるのはもちろん、口の中がさっぱりして気持ちよく過ごせます。ちょっ
くち なか き も す

とがんばってみがいてみましょう！！



おうちの方へ

○ ○アタマジラ ミの出やすい季 節です。。。注意してください！ ○ ○

○ 卵は髪に産み付けられます。

卵の色は、少し透けたつやのある白色です。

○ 幼虫・成虫（雄・雌）ともに吸血します。

強いかゆみが起こります。

○ 専用シャンプーを使って洗髪することが

有効です。（1週間～10日ほど）途中でやめ

ると効果がありません。 成虫 卵

（１）どんなことで寄生 されるの？…次のようなことで寄生されることがあります。

① 帽子・ヘアゴム・くし・ブラシ・タオル・衣類などの共用・貸し借り

② 寝具類：枕・シーツ・ベットなどを介して

③ 子どもたちが、頭を触れあって遊ぶことで など

※ 清潔にしていても、寄生されることがあります。

（２）どう対応 したらいいの？ 特に

○ こまめにお子さんの様子を見てあげてください。 耳のまわり ・ えりあしな ど

しっかり洗髪できているか、確認することも大切です。

（３）アタマジラミかもしれないとき

○ 皮膚科で診てもらいましょう。結果を学校にもご連絡ください。

○ 専用シャンプーの使用など適切に対応してください。 （東 京都 福祉 保健 局資 料参 考）


