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弥彦小学校のいじめ・不登校防止の取組 

     ～安心できる居心地のよい学級・学校づくりのために～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 弥彦小学校では、上記のようないじめ・不登校防止のいろいろな取組を行っています。こ

のような積み重ねが、子どもたち一人一人にとってより安心できる居心地のよい学級づくり

につながると考えています。 

 

その中の一つである「学校生活アンケート」の結果をお知らせします。今年度は、児童の

実態や人とかかわるソーシャルスキルの現状を詳しく把握するために「ハイパー Ｑ－Ｕ」

（右面の説明参照）というアンケートを６月に実施しました。 

「学級生活に満足している」に属する児童の割合・・・７７% 

（「学級生活に満足している」とは、「トラブルやいじめなどの不安がなく安心して生活できている」「自分

が級友から受け入れられ考え方や感情が大切にされていると感じる」状態にあることを意味します。） 

「学級生活に満足している」に属さない児童の割合・・・２３% 

（「学級生活に満足していない」とは、「新しい学級になじめない」「学級内で自分が認められることがない

と感じていること」「いじめや悪ふざけを受けているか他のトラブルを抱えている」などが考えられます。） 
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心の健康チェックカード 
 月一回「心の健康チェックアンケート」を実施し、子ども

たちの心の状態把握に努めています。 
・いじめの早期発見、対応、解決を図ります。 
・悩みの相談にのり、毎日を楽しく過ごせるようにします。 
 

職員間の情報交換 
 職員会議後、全校児童の情報の共有に努

め、全職員で子どもの指導にあたります。 
 気になる情報については、即時職員間で

情報を交流し、適宜「いじめ不登校対策委

員会」を開きます。 

学校生活アンケート 
 ６・１１・２月の年３回実施し、担任による

子ども一人一人への聴き取りを実施します。 
・いじめの早期発見、対応、解決を図ります。 

保護者からの 
連絡・相談 

子どもとの面談 
保護者への連絡 外部機関、スクー

ルソーシャルワーカ

ーとの連絡 

毎日の見とりと指導・支援に努めます 
・毎日の様子を見とり、変化に応じて指導

支援します。 
・保護者へ気になる様子を連絡します。 
 



今回のアンケートでは、特に自分が学級で認められていないと感じている子が多くいまし

た。進級やクラス替えに伴う不安（仲良しと離れた、担任が替わった）や人間関係の希薄さ

（お互いを知らない）などがその原因として考えられます。また、下学年では、誤解や些細

な原因で友達とけんかをしているという子が多かったです。 

 ソーシャルスキルに関しては、対人関係や集団活動へのかかわりが良好な子、学級内で友

達に慕われると思われる子が多かったです。しかし、友達の気持ちを考えた思いやりのスキ

ルはあるのですが、自分から積極的に人とかかわろうというスキルが若干弱いことも分かり

ました。 

 この結果を踏まえ、学校では学級生活に満足していない子への支援を全職員での共通理解

のもと行っています。一人一人が抱えている問題の解決と周囲の友達とのよりよい関係づく

りに努めたり、個々のよさやがんばりを認め合える場を多くし、教師も大いに賞賛しながら

一人一人の所属感や安心感を高めたりできるよう支援しています。 

 

 「学級生活に満足している」に属していても個別に聴き取りをすると、何かしらの悩みや

心配事を打ち明けてくる子も少なくありません。結果や数値を過信することなく、今後も一

人一人の内面をしっかり見つめ、問題の早期発見、解決に努めていきます。 

 ※ 学級の様子は、担任から学級通信を通じてお知らせしていきます。お子さんについて

ご心配なこと、学級の様子などでお聞きになりたいことがありましたら、いつでも担任

にご相談ください。 

 

「ハイパー Ｑ－Ｕ」というアンケートとは？ 

 

 「学校生活アンケート」を、例年行っていましたが、今年度の６月には「Ｈ

ｙｐｅｒ－ Ｑ－Ｕ」というアンケートを実施しました。これは、次のような

アンケート項目が特徴的です。 

みんなの行動を振り返るアンケート 

・友達の気持ちを考えながら話をしていますか。 

・友達が話しているときは、その話を最後まで聞いていますか。 

・ほかの人に左右されないで、自分の考えで行動していますか。他全１６項目 

このアンケートでは、ソーシャルスキル（人とかかわる力）について知るこ

とができます。 

「やる気のあるクラスをつくるためのアンケート」 

・あなたのクラスには、いい人だなと思う友達やすごいなと思う友達がいます

か。 

・あなたのクラスは、勉強やいろいろな活動に、まとまって取り組んでいると

思いますか。他全９項目 

「いごこちのよいくらすにするためのアンケート」 

・あなたが失敗したときにクラスの人がはげましてくれることがありますか。 

・あなたが何かしようとするとき、クラスの人たちは協力や応援してくれると

思いますか。他全１２項目 

この２つのアンケートから、学級にどれくらい満足しているか、友達関係で

トラブルを抱えていないかなどがわかります。 

  

  この結果をもとに、学級担任は聞き取り（面談）を行い、問題解決にあた

りました。 

 


