
バランスよく食べます。 
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会食のマナーを身につけます。 

話題や声の大きさに 

気をつけます。 

片付け作法を守

り、協力して後 

片付けをします。 

苦手なものも 

かんばって食べます。 

はしを正しく使います。 

ちゃわんを持って食べます。 

ご家庭でも、ご協力をお願いいたします。 

レストランに 1 年生がやってきました♪ 



 
時間内に食べよう！ 

弥彦小学校の給食時間は以下のとおりです。 

12：10 準備開始 

12：30 全校一斉に「いただきます」 

12：50 全校一斉に「ごちそうさまでした」 

子どもたちが実際に食事を摂る時間は 20 分間です。 

ご家庭での食事時間と比べて長いでしょうか？ 短いで

しょうか？ 

「食事がゆっくりタイプ」の子どもにとっては、時間内に

食べ切ることが難しいかもしれません。(私も小・中学生の

頃は時間内に食べ終えるのに必死でした) 

食後には歯みがきをします。そしてお楽しみの昼休みが待

っています。きまりよく食べ終えて、給食後の活動がスムー

ズに行えるといいですね。 

 

新年度が始まってからしばらく、レストランには全児童がそろわない日が

続きました。インフルエンザの感染拡大を防止するために、教室で給食を食

べるクラスがあったためです。この日は久しぶりに前クラス集合しました!

給食について子どもたちからいろいろな声が集まったのでご紹介します。 

おいしいよ！ 

(多数) 

から揚げ 

だいすきだよ♡ 

(多数) 

苦手な塩こんぶあえ

をがんばって食べてい

るところです。 

一口食べるごとに牛

乳を飲んで工夫してい

ます！(5 年生) 

「塩こんぶあえ」の

味が苦手…(1 年生) 

苦手なものにもチャレンジ

してくれる児童が多く、作り

手としてとても嬉しいです。 


