
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 自分で育て作ったものは、

何よりおいしい。そして、作

物の生長を見守りながら、自

然に感謝する心が育まれる

のではないでしょうか。 

 

弥彦小学校では、様々な教科で

「食育」に取り組んでいます。 

 2 年生は「生活科」で野菜を育

てています。 

 夏野菜を収穫すると、子どもた

ちはとてもうれしそうに取れた

野菜を見せてくれていました。2

学期は大根の種をまきました。 

 5 年生は「総合的な学習」で食

をテーマとし、夏野菜やお米を育

てています。         

私たちが食べているもの

は、食卓にのぼるまでは、み

んな生きていました。 

それを少しでも感じられる

ように、それぞれに育った場

所を掲示しました。 

毎日食事ができるのは、と

てもありがたいことですね。 

９月１９日の
参観日の際に、
ぜひご覧くだ
さい。 

土の下はどんなかな…？ 

気持ちを込めて 

「いただきます」 

をしましょう。 
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⇒新潟県民は見慣れている田

んぼですが、学校で毎日見ている

と、特別な愛着がわいてきます。

どんな味のお米なんでしょう… 

大根を植えました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「準備の仕方」「マナー」「弥彦村の農産物」などを、

すごろくにしました。給食時間の様子をお子さんにう

かがいながら、ご家族で楽しんでください。 

 

三角巾をつけた人
は 2 マス進む。 

コ
マ
と 

サ
イ
コ
ロ
を 

用
意
し
て
ね
！ スタートにもどる。 

好きな食べ物と好きな理由
を発表する。 

2 マス進む。 

1 回休み。 

食器のおき方を 
みんなに教える。 

★にワープする。 

右どなりの人とハイタッチ
をする。 

他の人のコマを 1 マス下げる
ことができる。 

みんなに「よっ！はしの 
達人！」と言ってもらう。 

2 マスもどる。 

給食に登場する今月の
弥彦産をひとつ答える。 

かんばったね！ 
１マス進む。 

い
い
に
お
い 

が
す
る
～

♡ 

ち
ょ
っ
と 

す
っ
ぱ
い
か
な
… 

みんなに「美しい～」「上手
～」とほめてもらう。 

ふちに 
ついて 
ないね！ 

カピカピだよ～ 

お
た
よ
り
を 

見
よ
う
！ 

なんでも 
食べて 
みよう！ 

ボ
ー
ル
や
食
缶
に

入
れ
な
お
し
て
！ 

い
い
ね
☆ 


