
＜児童生徒配布用＞ 

新
あたら

しい学校
がっこう

の生活
せいかつ

（弥彦版
やひこばん

） 

～ みんなでコロナ
こ ろ な

対策
たいさく

 ～ 

１ 朝
あさ

の検温
けんおん

を必
かなら

ず行
おこな

ってから登校
とうこう

しましょう 

２ 発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるときは、自宅
じ た く

で休
やす

みましょう。 

３ マスク
ま す く

とハンカチ
は ん か ち

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう（水筒
すいとう

も） 

４ うがいと手洗い
て あ ら い

、手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

をこまめにやりましょう 

   登校後
とうこうご

（帰宅後
きたくご

）・道具
どうぐ

や器具
き ぐ

を使う
つかう

前後
ぜんご

・運動
うんどう

の前後
ぜんご

 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜんご

・清掃
せいそう

の前後
ぜんご

・トイレ
と い れ

利用
りよう

時
じ

 など 

５ ３密
みつ

「密閉
みっぺい

」「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」を防ぐ
ふ せ ぐ

行動
こうどう

をとりましょう 

【密閉

みっぺい

】 □窓
まど

や戸
と

を開
あ

けて、換気
か ん き

をしましょう 

【密集
みっしゅう

】□狭
せま

い場所
ば し ょ

や小
ちい

さい部
へ

屋
や

に多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まらないようにしましょう 

【密接
みっせつ

】 □となりの人
ひと

との間
あいだ

の距離
き ょ り

を空
あ

けましょう（およそ１～２ ｍ
めーとる

） 

□からだを密着
みっちゃく

させないようにしましょう 

６ 学校
がっこう

では基本的
きほんてき

にマスク
ま す く

を付
つ

けましょう 

＊バス
ば す

の中
なか

はマスク
ま す く

を付
つ

けます 

マスク
ま す く

を外
はず

してもよいとき 

●運動
うんどう

をするとき 

（登
とう

下校
げこう

の歩
ある

き、体育
たいいく

などの授 業
じゅぎょう

） 

●息苦
いきぐる

しいとき 

●気温
きおん

が非常
ひじょう

に高
たか

いとき 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

を感
かん

じるとき 

 

マスク
ま す く

を外
はず

したときは 

◆人
ひと

との 間
あいだ

の距離
きょり

を広
ひろ

げましょう（２ ｍ
めーとる

以上
いじょう

） 

◆手
て

の届
とど

く距離
きょり

で対面
たいめん

にならないようにしましょう 

◆近
ちか

い距離
きょり

での会話
かいわ

は控
ひか

えましょう 

◆大
おお

きな声
こえ

は控
ひか

えましょう 

◆咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を実行
じっこう

しましょう 

◆マスク
ま す く

を付
つ

ける前
まえ

にうがいと手
て

洗
あら

いをしましょう 
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